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Hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
 

Subvention av preventivmedel t.o.m. 25 års ålder 
 
Bakgrund 
År 1997 beslöt landstingsstyrelsen att preventivmedel skulle förskrivas kostnadsfritt för 
ungdomar upp till 20 års ålder. Subventionerade preventivmedel är en av flera åtgärder för att 
förhindra oönskade och oplanerade graviditeter, vilka ofta leder till abort. Forskning visar också 
att kvinnor som kunnat ta del av subventionerade preventivmedel har en högre utbildningsnivå, 
högre inkomst och lever i stabilare relationer än kvinnor som inte omfattats av subventioner. 
Dessutom föder de friskare barn, som också presterar bättre i skolan. 
Vi har de senaste åren sett en minskning av tonårsaborter men en ökning av antalet aborter i 
åldersgruppen 20-24 år. 
Utveckling av nya preventivmedelsmetoder ger ökad möjlighet att välja den metod som passar 
bäst i det individuella fallet, vilket uppskattas kunna öka följsamheten. Långtidsverkande 
preventivmedel t ex spiral, implantat, p-ring, plåster är att föredra för att minska risken för en 
oönskad graviditet. 
 
Gällande subventionsregler 
2008 utökades subventionen, så att den innefattar samtliga preventivmedel som finns tillgängliga 
på marknaden. Subventionen gäller för ungdomar upp till 20 år, bosatta i Blekinge. 
 
Rekommendationer från SKL 
2013 föreslog SKL:s sjukvårdsdelegation en landstingsgemensam modell för subventioner av 
preventivmedel för unga kvinnor. Avsikten med den nya gemensamma modellen är att skapa ett 
regelverk som gäller lika för alla i hela landet. 
Delegationens förslag innebär bl a höja åldersgränsen till och med 25 års ålder. 
 
Förslag  
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslås besluta att Landstinget Blekinge subventionerar 
preventivmedel för ungdomar enligt följande: 

 Åldersgräns för subventionerade preventivmedel gäller t o m 25 år, d v s preventivmedlet 
hämtas före 26-årsdagen,  

 Preventivmedlet subventioneras till 100 %, d v s patienten betalar ingenting 

 Subventionen omfatta ungdomar som är folkbokförda i Blekinge  

 Produkten ska ha av Läkemedelsverket godkänd indikation som preventivmedel och ingå 
läkemedelsförmånen 

 Utöver ovan komplettas subvention med att, också omfatta gestagen p-piller typ t. 
Gestrina/ Azalia, hormonspiral Jaydess, p-ring, p-plåster, samt när särskilda skäl 
föreligger även andra befintliga p-piller som inte ingår i läkemedelsförmånen.  

 Kondomer ingår även fortsättningsvis som alternativ till ovan. 
 
 



 
 

 
Särskilda skäl 
Särskilda skäl kan vara när synnerligen angelägna medicinska behov (t ex rikliga blödningar, acne, 
pms, humörspåverkan) föreligger, och/eller behandlingsalternativ saknas inom 
läkemedelsförmånen.  
Barnmorska har förskrivningsrätt även då särskilda skäl föreligger. 
 
 
 
 
 
 
 
Karlskrona som ovan 
 
 
 
 
Anders Rehnholm  Agnes Lindeberg 
Förvaltingschef   Verksamhetschef  
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Neovletta 28 1915 

 
Förskrivning av hormonella 
preventivmedel 2013, 
ungdomsmottagningarna i 
Blekinge 
 
 
 
 
 
Cerazette 1328 
Yasmin 28 1042 
Zoely 715 
Nuvaring 547 
Yaz 444 
Yasminelle 28 284 
Nexplanon 214 
Qlaira 207 
Evra p-plåster 163 
Orthonett Novum 137 
Depo-provera 77 
Mini-pe 55 
Trionetta 28 55 
Mirena 55 
Mercilon 28 50 
Desolett 28 48 
Neovletta 44 
Cilest 28 42 
Yasmin 37 
Trinovum 28 33 
Diane 31 
Exlutena 26 
Abelonelle 28 17 
Prionelle 28 11 
Prionelle 8 
Yasminelle 7 
Desogestrel Orifarm 4 
Gestrina 4 
Desolett 4 
Cilest 3 
Trionetta 2 
Synfase 28 3 
Trinovum 3 
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Exempel på varubenämning som omfattas av högkostnadsskyddet och 
läkemedelsförmånen:  
T. Orthonett Novum   
T. Cilest 21 
T. Cilest 28 
T. Triregol 21 
T. Trinordiol 21 
T. Trinordiol 28 
T. Trionetta 21 
T. Trionetta 28 
T. Trinovum 21 
T. Trinovum 28 
T. Prionelle 28 
T. Abelonelle 28 
 Mirena livmodersinlägg  
Depo-Provera injektionsvätska suspension 150mg/ml 
Nexplanon implantat 68mg 
T. Qlaira vid förskrivning på indikation preventivmedelsbehov och rikliga blödningar 
 
Exempel på varubenämning som inte omfattas av högkostnadsskyddet och som inte 
ingår i läkemedelsförmånen: 
T. Diane 
T. Zoely  
T. Neovletta 
T. Desolette  
T. Yaz 
T. Yasmin 
T. Cerazette 
T. Gestrina  
Evra plåster  
Nuva-Ring vaginalring 
Jaydess livmodersinlägg 
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